
MOIS DE  SEPTEMBRE 2023        

 

 

LUNDI 04 MARDI 05   MERCREDI 06   JEUDI 07   VENDREDI 08   

Sucrine Macédoine Carottes râpées Salami Terrine 3 légumes 

Feuilleté épinards  

ricotta 

Frites 

Cordon bleu 

Pâtes (p.local) 

Steaks hachés 

(p.local) 

Petits pois 

Chipolatas 

(p.local) 

Haricots verts 

Pavé poisson  blanc 

provençale 

Riz bio 

Fromage blanc Caillade (p.local) Petit suisse fruit Camembert Cantal entre deux 

Glaces Fruits de saison Compote à boire Beignet framboise Fruit de saison 

 

 

LUNDI 11    MARDI 12 MERCREDI 13    JEUDI 14   VENDREDI  15  

Tomates vinaigrette 
Salade de cœurs de 

palmier 

Sardine micro 

beurre 
Jambon blanc 

Choux fleur 

vinaigrette 

Tarte du soleil 

sucrine 

Sauté de porc 

provençal (p.local) 

Frites 

Boulettes d'agneau 

Brocolis 

Filet de poulet 

(p.local) 

Haricots verts 

Brandade de morue 

Yaourt nature Carré frais Yaourt aux fruits Petit suisse sucré St Paulin 

Fruit de saison Salade de fruits 
Clafoutis pomme 

maison 
Fruit de saison Compote petit sablé 

 

 

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI  21 VENDREDI  22 

Salade p. de terre 

reblochon 

Salade d'haricots 

verts échalotes 
Salade de riz niçoise Pâté de campagne Endives au bleu 

Tarte aux poireaux 
Quenelle de volaille 

Poêlée de légumes 

Saucisses (p.local) 

Carottes vichy 

Boulettes de bœuf 

Salsifis 

Poisson merlu 

sauce armoricaine 

Riz 

 Emmental Yaourt nature Cabécou (p.local)  

Fruit de saison Tartes aux pommes Compote à boire 
Crème dessert 

praliné 
Fruit de saison 

 

 

LUNDI 25   MARDI  26  MERCREDI 27    JEUDI  28  VENDREDI 29   

Sucrine Cèleri rémoulade Tomates feta 
Champignons à la 

grecques 
Saucisson sec 

Emincés de pois et 

blé 

Pâtes 

Paupiettes de dinde 

Haricots verts 

Sauté poulet 

(p.local) 

Epinards 

Saucisse ( P.local) 

Lentilles 

Pavé de merlu 

Beurre blanc 

Riz 

Brie St Albray  Yaourt sucré 
Yaourt de Lily 

(p.local) 

Fruit de saison Tartes aux fruits Ananas au sirop Compote Fruit de saison 

 

 



 


