MOIS DE D'OCTOBRE 2024

LUNDI 30/09 MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04
Sa_lad_e verte Bet_terf_;lves ala To_ma_tes ala Mortadelle Ceeur de palmier
vinaigrette vinaigrette vinaigrette
Steak haché Filet de poulet Filet merlu

Hachis parmentier

Boulette d'agneau

Mojettes

Haricots vert

Choux fleur au jus

Sauce Hollandaise

Rostis
Kiri

Yaourt nature

Saint Paulin

Petit suisse

Fruit de saison

Cantal jeune
Semoule au lait

Salade de fruits

Tartes aux pommes

Fruit de saison

VENDREDI 11

LUNDI 07

MARDI 08

MERCREDI 09

JEUDI 10

d bl h | AVIVA
Endives au bleu et | Champignons a la R o,
o o arecaue Mousse de canard | (VMNEXWEQE  Celeri rémoulade
Nuggets de poulet | Escalope de dinde Chipolatas Poisson pané
Pates Trio de légumes Carottes vichy riz
Petit suisse aux
Saint Moret fruits Yaourt bio Brie
Ananas au sirop Compote Fruit de saison Fruit de saison
LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18
Sardine et micro Macédoine Carottes rapées Paté en cr_oute de Taboulé
beurre volaille
, R Filet de flétan sauce
Sauté de porc a la . au
moutarde a Sauclsse Sauté de dinde Cordon bleu b bl
I'ancienne ; Haricots verts frites _heurre gnc
Bl Brocolis Julienne de légumes
Camembert Cabécou Cantal Fromage blanc Yaourt de Lily
Compote Fruit de saison

Fruit de saison

Muffin au chocolat

lles flottantes




LUNDI 21

MARDI 22

MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25
Sucrine et noix (Eufs mimosa Terrine forestiere Maquereau BEI.t eraves a la
vinaigrette
Lasagne & la Sauté d'agneau S(tp‘f?d‘jinigr)‘é Filet de poulet F|Ietlf:i;n2§rlu a
bolognaise haricots plats Salsifis Lentilles Riz
Ffo”.‘age frais ail et Yaourt nature Saint Moret Petit suisse Fromage blanc
fines herbes

Fruit de saison Compote Clafouti maison Fruit de saison Creme caramel
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01/11
Salade de caeur de Jam_bon blanc et Carottes rapées Macédoine
palmier micro beurre
L - Filet de poulet Boulette de beeuf Sauté d'agneau
Raviolis gratines Haricots verts Brocolis Mojettes
Caillade Petit suisse Camembert Yaourt nature
(produit local)
Fruit de saison Compote Fruit de saison Mousse au chocolat




