MOIS DE JANVIER 2026

LUNDI 05

MARDI 06

MERCREDI 07

JEUDI 08

VENDREDI 09

Coleslaw

Champignons a
grecques

la

Mousse de canard

Soupe de légumes

Celeri rémoulade

Hachis parmentier

Escalope de dinde
Trio de légumes

Escalope de porc
Duo de carottes

(Eufs a la florentine

Poisson pané

Epinard Rostis
Yaourt bio Vache qui rit St Moéret Cantal Caillade (produit local)
Galette des Rois Compote Fruit de saison Liégeois a la vanille Fruit de saison

Carottes rapées

Sardine et micro

Créme dessert

meringuée

Fruit de saison

Macédoine Paté de campagne Taboulé
beurre
. Sauté de dinde Boulettes de beoeuf

Cordon bleu Saucisse . Calamars

. . curry aux champignons . .

Brocolis Frites R : Julienne de légumes
Pates (produit local) Haricots verts
Yaourt nature Tome noire Brie Fromage blanc Yaourt‘de Lilly
(produit local)
Tarte au citron

Riz au lait

Fruit de saison

Salade aux noix et
au bleu

(Eufs mimosa

Saucisson sec et
micro beurre

Velouté de légumes

Betteraves a la
vinaigrette

Nuggets de poulet
Lentilles

Haricots jaunes

Boulettes d'agneau

Steak haché
Salsifis

Escalope de poulet
Carottes

Filet de merlu
Sauce a l'aneth
Pomme dauphine

Yaourt nature

St Moret

Petits suisses sucrés

Fromage blanc

Fruit de saison

Eclair au chocolat

Fruit de saison

Compote

Fruit de saison

. ) - . Surimiala . Aok
Sucrine et mais Salade piémontaise . Soupe de légumes Paté en croute
mayonnaise
Escalope de dinde L . -
panée Araignée de porc Chipolatas Raviolis de beeuf Coeur de merlu
P Haricots plats Petits pois carottes gratinés riz
Flageolets
Fromage blanc aux . Yaourt a boire
. Kiri . Cantal Yaourt nature
fruits vanille
Fruit de saison Muffin au chocolat | Compote (produit local) Riz au lait Fruit de saison







